
કિસાન માધ્યમમિ મિદ્યાલય , લણુાિાડા 

“મિશ્વ યોગ કિિસની ઉજિણી “ 

વિશ્વ યોગ દિિસની ઉજિણી કાયયક્રમ અંતગયત યોગ વનર્ાયદિત કાયયક્રમો કિિા 
િાજ્ય જજલ્લા અને તાલકુા સ્તિે સકંલન સવમવતઓની િચના કિિામા ંઆિેલ છે જે 

અન્િયે વિશ્વ યોગ દિન ઉજિણીની તાલકુા સકંલન સવમવતના સકંલનમા ં િહી 
લણુાિાડા તાલકુાની દકસાન માધ્યવમક વિદ્યાલય મા ંયોગ દિિસની ઉજિણી કિિામા ં
આિી . 

       તાિીખ 21 જૂન 2025   સિકાિ શ્રી દ્વાિા વિશ્વ યોગ દિિસ તિીકે ઉજિણી  કિિાનુ ં
નક્કી કિિામા ંઆવ્ુ ંસમગ્ર વિશ્વમા ંભાિતીય સસં્કૃવત એક ભાગ તિીકે સમાિાયલે 

એિા યોગન ેમાનનીય િડાપ્રર્ાન શ્રી નિેન્ર મોિીના પ્રયાસોથી વિશ્વ સસં્થા ્ નુો દ્વાિા 
માન્યતા આપીને િિ િર્યની 21મી જૂનના દિિસે આંતિિાષ્ટ્રીય યોગ દિિસ તિીકે 

ઉજિિા નક્કી કિિામા ંઆિેલ છે જેમા ં વિશ્વના િેશોમા ંઆ દિિસને યોગ દ્વાિા 
ઉજિણી કિિા નક્કી કિેલ છે જે અંતગયત ભાિતના પણ આ દિિસ ેનાના બાળકોથી 
લઈને ્િુાનો વદૃ્ધો બર્ા જ યોગના કાયયક્રમમા ંજોડાશ ે. 

       વિશ્વ યોગ દિિસે િાજ્ય અને જજલ્લા વશક્ષણ અવર્કાિી ની કચિેી ની સચૂના મજુબ 

લણુાિાડા તાલકુામા ં દકસાન માધ્યવમક વિદ્યાલયના ર્ોિણ 9 થી 12 ના તમામ 

વિદ્યાથીઓ તથા શાળા સ્ટાફે ભાગ લીર્ેલ હતો. યોગ વશક્ષક દ્વાિા િિિોજ પ્રાથયના 
સમય િિવમયાન સિાિે 6:30 કલાકે િિેક બાળકોને તાલીમ આપિામા ં આિી. 
એસ.આિ.પી. પોલીસ ગ્રાઉન્ડે બાળકો ,વશક્ષકો અને પોલીસ ગણ હાજિ િહીન ેસચુચત 

યોગાસન કિીને કાયયક્રમને સફળતાપિૂયક ઉજિણી કિિામા ંઆિલે જેમ નીચ ેમજુબ 

યોગાસન કિિામા ંઆિેલ હતા. 

      જેમકે તાડાસન વકૃ્ષાસન પાિ હસતાસન અર્ય ચક્રાસન વિકોણાસન ભરાસન 

શશકંાસન િક્રાસન ભજુગંાસન મકિાસન સિાસન કપાલભાવત પ્રાણાયામ ધ્યાન 

િગેિે આસનો કિાિિામા ંઆિેલ હતા આમ વિશ્વ યોગ દિિસની ઉજિણી ખબૂ જ 

સિસ િીતે કિિામા ંઆિી 
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